CHUGONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA

KHUNG CHUONG TRINH 36 TIET

DANH CHO HQC SINH KHOI TRUNG HOC CO SO
LOP 6

Tén

Tha A 5 a2 A
hang | Tuan Chu dé b hoe

Muc tiéu bai hoc Tiét

- HS hiéu dwoc y nghia cua viée hoc tap déi voi
Hoc ban than, gia dinh va xa hoi.

1 khon - HS biét mét sb bi quyét hoe tip hitu qua. 1
ngoan | - HS biét cach gitip d nhau va vuot qua kho khin

Kham ma trong hoc tap.

ha n 7 T TR %
I 'p - khong | - HS néu dugc mét so diéu nén va khong nén trong
ra tudi

2 . gian nan | k¥ thuat doc hiéu qua. ' 2
- HS ghi nhé duoc cac bi quyét doc hiéu qua.
- HS rén luyén cac ky ndng co ban ctia mot nguoi
dan chuong trinh.
- HS biét tién trinh chudn bi, xudt hién va bat diu
chuong trinh.

chuong = R z P z

trinh -XI.rIS nhmf_m biét cac tinh huong va cach khic phuc
4 16i co ban. 4
- HS héa than 1am ngudi dan chuwong trinh.
- HS hiéu thé nao ngudi co tw duy tich cuc va y
nghia clia tr duy tich cuc trong cudc song.
| - HS thye hanh xu 1y tinh hudng dé rén luyén tu duy | 5
tich cuc
- HS biét cach loai bo tu duy tiéu cuc.
- HS biét duoc nguyén tic va phuwong phap dé duy
tri tu duy tich cuec.
" - HS biét diém manh, yéu ctia minh, hoc cich 1ép
Chiam séc day tri 6c bang nhirng bi kiép tu duy tich cuc.
10 cude song - HS duge trang bi kién thic vé tu duy tich cuc,
ca nhéin vugt qua ndi so ciia ban than.
- HS biét duoc gia tri cta thoi gian.
- HS phéan biét dugc cac cdng viée theo cap dd
3 wru tién dé sir dung thoi gian hiéu qua. 7
Lam chii | - HS biét cach sip xép, rén luyén céc thoi quen trong
thoi gian | sinh hoat hing ngay dé tranh l3ng phi thoi gian.
- HS tim hiéu bi quyét quan 1y thoi gian hiéu qua.
4 - HS rén luyén théi quen tranh lang phi thot gian. 8
- Hinh thanh ¥ thic ton trong thoi gian cho HS.
- HS hiéu dwgc sttc manh cua lam viée nhom.
1 - HS biét dugc cic quy tic khi lam viéc nhém va | 9
nghé thudt lam viéc nhom hiéu qua.
Xiy dung - HS trai nghiém céc tro choi trong 16p, rén luyén
. tinh ban, | Hop tic | ky ning hop tdc, ldp ké hoach, phan xa nhanh, ar
tinh thay | thatwvuai | duy, xtr Iy tinh huéng va ky ning lanh dao.
2 tro - HS hiéu duoc loi ich, tim quan trong cua tinh than | 10
doan két - d6i nhém trong hoc tap va sinh hoat.
- HS biét dwoc cach tng xir va cc quy tic dé lam
viéc nhom hiéu qua.

moi
truong
3 hoc tip | K¥ ning
moi din

Tu duy
tich cuwe
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- HS biét duge tim quan trong va sy can thiét cia
ky nang giao tlep trong cudc song

ok 1
- HS biét dugc nhitng nguyén tic giao tiép ng xur
Giao tiép | pht hop, thong minh.
irng xir | - HS tim hiéu nhiing diéu toi ky trong giao tlep
- HS tim hiéu vin hoa tmg x1r cc ving mién. 12
- HS thuc hanh (g xtr giao tiép khéo 1é0 thong qua
nhitng tinh hudng cy the.
Dinh ei |- HS lam phiéu danh gia thong qua cic ciu hoi
B | tric nghiém va ty ludn dé khao sét kha nang tidp thu | 13
HockyI | .; L o g
’ kién thirc va rén luyén k¥ nang.
STEAM - | - HS biét vé mén thi d4u khtc cén ciu.
M hinh | - HS biét cach thiét ké sin ddu khiic con cdu don
i g 14
khiic ¢on | gian tir bia carton.
cu - Rén luyén su tap trung, chi y va ti mi.
STEAM | - HS hiéu biét nguyén tic don bdy va nhimg tmg
Sang tao —Ché | dung clia don bay trong doi séng hing ngay. 15
12 — Hoa tao may | - HS trai nghiém ting dung ctia don bay thong qua
dong bin da | viéc ché tao may ban da.
- HS tham gia trai nghi€ém cac tro choi van dong
Neoai ngoai troi gitp rén luyén stc khoe, ky ning phian
klféé' cong cong viéc, ki ning hop tac, giai quyét vn dé,
" | k§ ndng ra quyét dinh.

Team 2 ., X 2l g 16
buildin - HS hiéu duoc loi ich, tam quan trong cda tinh
noodi sﬁgn than doan két - ddi nhoém trong hoc tip va sinh hoat.

g - HS biét duoc cich ung X va cac quy tic dé 1am
vig¢c nhom higu qua.
- HS biét thuc trang, nguyén nhan va hau qua cua
van nan xam hai tinh duc.
. - HS biét phén biét cac hinh thirc xam hai tinh duc, | 17
Phong i Ko weR_ % g e 1 " 4
i . | cach nhan dién va xt 1y nhing tinh hudéng nguy
N tranh bi 2 ; SR u %
Ty vé n ;| hiém c6 nguy co dan dén xam hai tinh duc.
xam hai - Z 7 = SR
. * |- HS tim hiéu luét hinh sy lién quan dén cac t6i
tinh duc R g
: danh x4m hai tinh duc. 13
01 - HS thuc hanh xt 1y tinh hudng dé biét cach bao
vé minh trudc tinh trang xam hai tinh duc.
- HS tim hiéu vé céc vat dung d& gy chay nd.
. - HS biét cach phong tranh chay nd. 19
Phong s aed K paoa K ; )
. , - HS tim hiéu vé h¢ thong bao chay.
Xay dung tranh R e ey
Pl el 1* HS biét cac k¥ nang thoat hieém khi gidp hoa hoan.
cong cong ¥ - HS thuc hanh thoat hiém khi gip cac tinh huéng | 20
van minh, ey bk
théin thié —— R — :
n tien - HS hiéu duge ¥ nghia cua hoat dyng sdm vai trong
) hoc tap va cudc song. g1
Tén trong oc taP va -c:uoc’song o .
—_—— iao K+ niine HS tim hi€u cac k¥ thudt sam vai.
02 gdﬁn sgm va’ia - HS biét m6t s6 yéu cau khi sim vai.
g - HS thuc hanh sém vai trong tinh hudng gia dinh. 2

- HS ren luyén tu duy sang tao khi hoa than vao
nhan vét.
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5 - HS biét dwoc lgi ich va hinh thic hoc theo du an.
Du an X . \ s e FE
i S én - HS biét duge su anh hudng ciia moi truong doi véi
3 Xanhf cudc song con nguoi 23
Tiét 1 - HS chu dong 1én ke hoach thuc hién cac cong viée
duoc phin cong theo hudng din ciia gido vién.
- HS tiép tuc lam rd vé thye trang va hau qua cua o
nhiém mdi trudong doi véi ty nhién va cudc song
Dw an | con nguoi.
4 “Séng | - HS rén luyén ky nang phong vin, 24
xanh” | - HS nam dugc nhiém vu ctia ban than trong viéc
Tiét2 | thuc hién san phim dy 4n chung cta nhém.
- HS tim hiéu cdc trd choi lién quan dén dé tai caa
du an co thé t6 chic trong 16p hoc.
Duwin | HS biét dwoc cac bi quyét thuyét trinh hidu qua dé
«ghng | i1 thiéu san pham dy an.
1 % - HS dugc trang bi nhing kién thirc co ban vé dung | 25
xanh ; . : XL AR i 2 21
o phim, lam video, thiét ké san pham chuan bi cho
Tiét 3 25 2 £
buoi tong keét.
Duyan |-HS biét dugc cac bude can thuc hién khi t6 chic
“Sfmg mét chwong trinh, sy kién.
2 N ; ; ; : 26
xanh” | - HS biét cach phat huy su sang tao trong tirng san
03 Tiét4 | phim cia nhém.
Du an | - Trang bi cho HS cach thic phén loai rac va tai ché
3 “Séng vat dung bao vé moi trudng. 27
xanh” | - HS dugc nhan xét, gop ¥ dé hoan thién san pham
Tiét5 | duan.
Dy 4 » 2 y . son
5 S 6:“ - HS thyc hanh t6 chirc chuong trinh, su kién.
4 xanhg - HS gi6i thiéu, thuyét trinh, trung bay san pham | 28
: dy an tai lop.
Tiétg | %" OP
- HS biét duge su hy sinh va cdng on cua cha me.
1 Nudi - HS biét cic cach dé lam cho cha me nguoi than | 29
20 i z | vui vé, hanh phuc.
dudng Song dé - R ST R T e
,\ s - HS tim hiéu vé€ “cdn bénh” v6 cam cua gidi tré
quan hé yéu n
ia dinh thuong ién Y :
2 | B _ HS biét ddng cam sé chia va biét cach gitp d& | 30
nhitng hoan canh kho khén trong cude song, 1én an
16i séng v6 cam cia gidi tré.
04 - HS biét duoc ¥ nghia cta viéc ty nhén thic dugce
ban than trong cude song.
3 R S i Sl i o 31
- HS biét cac cac phuong phap giup moi ca nhan
Truwime [T G0 thau| c6 thé tu nhéan thirc dwge ban than minh.
T8 | hidu ban | - HS biét duoc nhimg cheh gitp nhan thac duoc
thanh A . A
thin ban than.
4 - Giup HS xac dinh rd hinh anh mong mudn dat | 32
dugc trong twong lai va xay dung niém tin tich cuc
vao ban than minh.

hIR B AU
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Pianh gia | - HS lam phiéu danh gia thong qua cdc cau hoi
Hoc ky | tric nghiém va tur lufn dé khao sat kha ning tiép thu | 33
I kién thirc va rén luyén k¥ ning.
- HS tham gia trai nghi€m cac tro choi van dong
Ngoai | ngoai tro1 gitp rén luyén stc khoe, k¥ nang phin
khéa— | cong cong viéc, k¥ ning hop tac, giai quyét van dé,
Team | k¥ nang ra quyét dinh. ‘ 34
building | - HS hiéu dugce lgi ich, tAm quan trong cua tinh
ngoai than doan két - d6i nhom trong hoc tp va sinh hoat.
troi - HS biét dwoc cich g xir va cic quy tic dé lam
o5 Hoa ddng viéHcSnﬁ(.');n hiéu qué." _ . .
~ Tu duy - iéu dugc khai niém twong dong, suy luan
tuwong dong.
- HS tim ra dugc diém tuong duong giita
cac dbi tuong.
Tuduy |~ HS ‘r'énﬂ luyén k¥ nang suy luén logic thong qua
twong giai bai tap. N
ddng - HS rén luyén k¥ nang trinh bay, giai thich.

- HS hiéu duoc cach so sanh thém bot mot lugng
théng qua céac bai toan cin thing bang.

- HS biét cach ap dung cac quy tic quy dbi.

- HS rén luyén k§y ning giai quyét van dé.
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KHUNG CHUONG TRINH 36 TIET

DANH CHO HQC SINH KHOI TRUNG HOC CO SO
LOP7

Tén

Thang | Tuan | Chua de b hige

Muc tiéu bai hoc Tiét

- HS tim hiéu khai niém méu thuén, nguyén nhan
din dén mau thuin.

- HS nhén biét nhitng biéu hién cia mau thuln
Giai quyét | trong img xur, giao tiép v6i ban bé va ngudi than.

A =
mau thuan

- HS tim hiéu hé qua cua mau thuén, hiu qua cta
hiéu qua

viéc gidi quyét mau thufin khéng dung cach.
2 - HS tim hiéu cach phong tranh va cach gidi quyét | 2
mau thuin hiéu qua thoéng qua céc tinh huéng
9 Giao tiép thuc té.

- HS biét dugc khai niém ling nghe tich cuc.
3 - HS hiéu y nghia va tim quan trong cia viéc ling
nghe va tiép thu y kién mot cach tich cuc.

Biquyét | _ s biét cach ling nghe tich cuc.

l:?'mg nghe

tich cwe | - HS ren luyén cac nguyén tic dé ling nghe
’ tich cuec.

- HS thyc hanh kha ning lang nghe va phan hdi
tich cuc thong qua cac tinh hudng thue (6.

- HS biét duoc ¥ nghia tu duy sang tao trong
cudc séng.

| - HS Tiét ké duoc céc thdi quen rén luyén tu suy
sang tao.

Tu duy - HS vén dung k¥ thuit dong ndo brainstorming

séng tao trong kich hoat ndo bd.

- HS biét cach cai tién cach thic phan tich,
danh gia dir ligu.

- HS 4ap dung tu duy sang tao trong giai quyét
vén dé.

10 Tw lap

- HS biét dugc tim quan trong cua viéc kiém soat
3 ban thﬁl? trong giao tiép, hoc tap va cude séng.

- HS biét dugce suw nguy hai cia con tirc gian va
cach kiém soét con gién.

(=L P S {9

Kiém soat

e - HS nhén biét dwoc nhitng cam dd trong cudc
ban thin

séng nhu tro choi dién t, thudc 14, ma ty,
4 mai dam va hau qua. ] i

- HS hoc cac nguyén tiac khang cu cam do va rén
luyén kha niang kiém soat ban thin thong qua
céc tinh hudng.
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- HS tu d4nh gid ban thin 13 mot ngudi ban 5t hay
chua tét.

- Gitp HS hiéu duge ¥ nghia cia tinh ban tir dé )
Nigwi batt biét cach xay dyng mét tinh ban dep.
tot - HS biét nhan dién nhiing ngudi ban tét va ban
chua tot dé biét cach tng xir [‘)hﬁ hop. ’ 10
- HS x4y dung ban quy udc vé tinh ban, biét cach
hoa hop va ing xu diing muc voi ban bé.
11 Trudéng - HS biét dugc su can thiét cua k§ ning ra quyét
thanh dinh trong cudc séng.
- HS hoc céc budc dé dwa ra mdt quyét dinh ding 1
Ky nang | dan.
ra quyét | - HS thyc hanh kha ning ra quyét dinh thong qua
dinh ding | cac tinh hudng gia dinh.
din - HS tim hiéu nhitng quyét dinh c6 trach nhiém.
- HS tim hidu nhing luu ¥ khi dua ra quyét dinh. |,
- HS biét dua ra nhitng quyét dinh dang dén, mang
gia tri nhan vén trong cudc séng.
Pénh gis | HS lam phiéu danh gid thong qua cac cau hoi
5 trac nghiém va ti ludn dé khéao sat kha nang tiép | 13
Hocky I SE o ooy P e
: thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
STEAM — |~ HS b%f::‘t chu tao‘ncor l:)éri cua ?honkg. chong tre.

Chong -HS ble-t;duq’rc \:e th% nanig d‘an hoi. ’ 14

. - HS thiét k&, lap ddt mo hinh chong chong tre
chong tre -

don gian.
- 1S hiéu biét vé ciu tao co ban cua robot, loi ich,
STEAM - g(-’,;éma va nhimng rili ro cia robot dbi véi cude
- Sing tao - C;’;';(f:y <18 W Hitb. v clich [ &inh, 85 vén banh sibol | =
Hoa dong - HS trdi nghiém kha nang van hanh cta robot
thong qua viéc ché tao canh tay robot.
- HS tham gia trai nghiém céc tro choi van dong
ngoai troi gitp rén luyén ste khoe, k¥ nang phan

Ngoai cong cong viée, ky ning hop tic, giai quyét

khoa: vén d¢, ky ning ra quyét dinh.

Team - HS hiéu duge loi ich, tim quan trong cua tinh | 16
building | thin doan két - d6i nhém trong hoc tip va sinh
ngoai sin | hoat.

- HS biét dwoc cach tng xi va cac quy tic dé 1am
vi¢c nhom hiéu qua.
- HS nhén biét nhitng loi ich va nguy co khi str
An toan | dung mang xa hoi.
01 Tw vé trén khong | - HS nhan biét cach phong tranh nghién | 17
gian mang | mang xi hdi.

- HS biét cach sir dung mang x4 hdi an toan.
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- HS nhan biét cac trao luu nguy hiém trén mang
xa hoi.
- HS nhén biét thyc frang tmg xu trén mang
x4 hoi.
- HS biét cach trng xir van minh trén mang xi hoi.

18

An toan
giao thong

- HS tim hiéu thyc trang vé an toan giao théng tai
Viét Nam.

- HS nhan thire dugc nguyén nhan va hau qua cua
tai nan giao thong dbi voi ban than, gia dinh va
x4 hoi tir d6 biét cach khic phuc.

- Hinh thanh ¥ thirc tham gia giao théng cho HS.

19

- HS tim hiéu mét sb hru ¥ khi tham gia giao
thong nhim dam bao an toan va tudn theo
luat phap.
- HS tim hiéu mét s6 loai bién bao giao thong
thong dung va dién kich tuyén truyén an toan
giao thong.

20

02

Dy an

03

Thuyét
trinh hiéu
qua

- HS biét céc cach mé dau va két thic an twong
cho mét bai thuyét trinh.

- HS biét cach xay dung bd cuc mot bai thuyét
trinh phu hop.

- HS biét cic bi quyét dé thuyét trinh thanh cong.

21

- HS duoc rén luyén ngdén ngir hinh thé (trang
phuc, giong ndi, ¢t chi...) khi thuyét trinh.

- HS thyc hanh kha ning thuyét trinh thong qua
céc chu dé khéc nhau.

22

Du an:
“Viét Nam
trong toi”

(Tiét 1)

- HS biét duoc loi ich va hinh thitc hoc theo
du an.

- HS biét duoc tAm quan trong cua viéc gitt gin va
phat huy nét dep trong van hoa cua Viét Nam.

- HS tim hidu cac loai banh truyén théng va
dac trung cua 4m thuc ba mién.

- HS chi ddng lén ké hoach thuc hién céc
cong viée duge phan cong theo hudng din cia
gido vién.

Duw an:
“Viét Nam
trong t6i”

(Tiét 2)

- HS nhén chu d& cua du 4n va hoc cac ky nang

phéng vén va viét tin co ban phuc vu cho viée
thuc hién san phﬁm du an.

- HS tim hiéu céc thé loai am nhac truyén théng

va hién dai o Viét Nam.

- HS biét cach lam s6 tay va thiép 3D theo chu dé
van hoa Viét Nam.

- HS tim hiéu cic trd choi lién quan dén dé tai ctia
du 4n c6 thé té chirc trong 16p hoc.

24

Du an:
“Viét Nam
trong toi”

(Tiét 3)

- HS biét cac k¥ ning co ban, bi quyét thuyét phuc
ngudi nghe dé tro thanh ngudi dan chuong trinh
chuyén nghiép.

- HS lam viéc nhém hoan thanh cic san phim
du an.

25

RO SR
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- HS hoan thién va ndp san phim twong @ng véi
cac hang muc du thi du an.

(AN | 4 tham khio, trdi nghiém céch lim céc sin
Viét Nam 2 . A § -
tl‘OI-lﬂ t5i” ph’am thu cdng vé van héa, &m thuc, danh lam | 26
(Tité’t 4) thang canh Viét Nam. .,
- HS lam viéc nhom hoan thanh cac san pham
du an.
Dur dn: - HS biét céc.:h lam va trang tri nén 14 bang giéy.
“Viét Nam | HS [am viéc nhom hoan thanh cac san pham
tro;lg t6i” G 5 : ; R . 2. 27
(Tiét 5) - So dgye;t san pham tai 16p chuan bi cho buoi
tong ket.
‘2; ’;‘am - HS the hanh t6 chirc chuong trinh, sy kign.
T ., | - HS gioi thiéu, thuyet trinh, trung bay san pham | 28
trong (o1 du an tai lop.
(Tiét 6) ’ :
- HS nhan biét dugc biéu hién va ¥ nghia cua
viéc song trung thyc. ] ) 29
- HS chia s¢ quan diém, suy nghi vé tinh
trung thyc nhim gido duc pham chét cua cac em.
I:!aglr:“:‘)q;t - H,\S bi;ét dugce nguyén nhén thiéu trung thyc trong
. ., | cudc song.
thowls Gk | HS biét}céc nguyén tic sdng trung thl_l’C., ' 30
- HS biét cach 4p dung cac nguyén tdc song
04 Twldp trung thuc d¢ giai quyét cac tinh huéng trong hoc
tap, cong viée, cudc séng.
- HS nhén thire duge nguyén nhan caa sy tri hodn.
- HS biét duoc cic nguyén tic giup vuot qua su | 31
Vwot qua | tri hodn.
sy tri hodin [""HSbi&t nhitng hau qua khi tri hodn.
- HS biét cach xdy dung ké hoach rén luyén ky | 32
ludt dé virgt qua su tri hodn.
Dénh gik H:S lam Rhiéu \dénh %ié tl:éngﬂ qua: cac 702“115 héi. :
Hoc ky I trac n_g'hlf_:m va tu ludn dé khao sat kha ndng ti€p 33
* thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
- HS tham gia trai nghiém céc trd choi van déng
o ngoai troi giup rén luyén sirc khoe, k¥ nang phéan
05 Hiading Ngoai cdng viée, k§ nang hop tac, giai quyét van dé,
=BT day khoa: k¥ ning ra quyét dinh.
Team - HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong cta tinh | 34
building | thin doan két - ddi nhém trong hoc tip va

ngoai sin

sinh hoat.
- HS biét dugc cach tng xir va cac quy tic dé lam
viéc nhom hiéu qua.
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3
Tw duy
logic - suy
ludn
4

- HS rén luyén k¥ nang suy luén, loai suy dua trén
cac thong tin.

- HS biét cach sip xép logic thir tu cac thong tin
deé giai quyét van dé.

- Gitp HS c6 sy hirng tha hon trong hoc tap.

35

- HS nhén biét dugc cac dang bai toan cb quy luat.
- HS phat trién k¥ ning tu duy hinh hoc, hinh anh.
- HS biét dugc cac quy luat dién ra trong
cudc séng.

36
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KHUNG CHUONG T_RiNH 36 TIET
DANH CHO HQC SINH KHOI TRUNG HQC CO SO

LOP 8
. X = ol Tén A pas s
Thang | Tuan | Chu dé . Muc tiéu bai hgc Tiét
bai hoc :
- HS phén biét dugc nhitng diém giéng va khac nhau
| Tinh gitia tip'h ban khac gié"i va tinh yép tudi 'h(_)c tro. |
ban - HS biét cac nguyén tac co ban can phai luu y trong
v ung xu vai ban khac gioi.
khac T - : T ;
gidi vi - HS tim hiéu quan ni¢m vé tinh .cam tudi hoc _t.ro.
. ~ | - HS nhén thirc duge hau qua khi yéu ¢ lra tudi hoc
2 tinh yéu ST e - ; 2
trd tr do c6 ¥ thic tdp trung xdy dung tinh ban
trong sang, tich cuec.
9 Giao ti ép - HS biét du’c_rc khai niff:m Eh}rcmgA luf,):n g )
- HS ghi nhé duoc nhitng ky thuét gitip cude thuong
3 Iuwgng dat hi¢u qua cao. 3
Thrnp - HS:chuc hz‘m’h ré‘n luyén k¥ ndng thuong lugng.
- Nhitng luu y khi thuong lugng.
Iwgng e BRTAT T : z
higw qad | HS giai thich duoc khai niém tu duy cing thang
: (win-win) va y nghia cua tu duy win-win trong
4 thuong lugng. 4
- HS sang subt, biét can nhéc khi thwong lwong céc
van dé cta ban than trong cudc sdng
- HS biét thé nao 1a tu duy phan bién, ¥ nghia cua
1 tu duy p!]ém bién trong hoc tip va cudc sémg. 5
- HS biét cac bi quyét rén luyén tu duy phan bién
Tu ‘}“y cho ban thén.
'l’:i‘;‘: - HS biét phan bift i duy phin bign v& t duy
5 ® nguy bién. 6
- HS thyc hanh rén luyén cac budc phan bién
10 Tu lap higu qua.
- HS hiéu dugc ¥ nghia cua kién tri trong hoc tap,
3 lao dong. ’ o ' 7
Kién tri | - HS nhén biét dugc cac yéu to tic dong khién
dé thanh | chung ta thiéu kién tri.
cong - HS biét cach rén luyén tinh kién tri thong qua cac
4 thoi quen trong cudc séng héng ngay. 8
- HS tréi nghiém céc tro choi rén luyén su kién tri.
- HS biét dugc nghia cua viéc dinh hudng ding
nghé nghiép cho twong lai.
- HS biét cac yéu td quan trong can luu y khi
1 : STy 9
Dinh lga chon nghé nghiép.
1 Trudmg hmi'n‘g - HS tim hiéu va trai nghi¢m kha ning ctia ban thén
thanh nghe thong qua 8 nang luc tu duy cia con ngudi.
nghi¢p |- HS tim hiéu nhiing nghé nghiép phu hop véi céic
) nang luc tir duy. ’ ' 10
- Giai dap cho HS nhiing thac mac khi Iya chon
nghé nghiép.
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- HS biét dugc nhitng ndi sg hidi co ban cia con
ngudi va cach vugt qua noi s hai.
- HS biét cach chuyén hoa noi sg hai cua ban than

11

Vwgt | mot cach sang tao va hiéu qua.
qua - HS tim hiéu vé hdi ching so hai xa hoi va cac
ndiso | bi quyét dé vuot qua.
- HS hoc cach vuot qua ndi s¢ hdi dam dong. 12
HS théng ké nhitng ndi s¢ ctia ban than va tim cich
giai quyét‘
" ., | - HS lam phiéu danh gia thong qua cic céu hoi
Danh gia | . i P e
Hoc kv I trac nghiém va tu ludn dé khao sat kha nang tiép thu | 13
PERY L] kidn thire va ren luyén k¥ nang.
STEAM |~ HS biét cailu t'ao C,U béﬁn cﬁna méy} bayﬂ. ’
£ - HS bict vé cac b phan nang, day ciia may bay.
— Thiét % oL X i .
+ .~ |- HS lya chon va thiét ké dugc chiéc may bay
ké md £ s g gomen 14
- bay xa nhat tir cac vit li¢u san co.
hinh E 5 N g £y goiuia®
X Rén luyén duoc tu duy thiet ke, giai quyét van de
may bay |
sang tao.
_ HS h 3 = - h A d b-, - , ~ A
' STEAM |~ ~1eu Vf: ceic )_(zfty mig c?' ar: cuzil cac cay cau
Sang tao - X va nhiing két cdu gildp chiéc cau bén vimng.
12 . oA - Kién . e, 3 S ol o T
Hoa dong s | HS trai nghiém Gng dung két cau cua chiéc cau | 15
t3i ba théng qua viée thiét ké 1 ciy cau bing gidy bao
béc ngang sang hai mit ban.
- HS tham gia trai nghiém cac trd choi van dong
Ngoai | ngoai troi gilip rén luyén strc khoe, k¥ ndng phin
khéa: | cong cong viée, k¥ ning hop tic, giai quyét vin dé,
Team | k¥ ning ra quyét dinh. 16
building | - HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong cua tinh thin
ngoai doan két - doi nhom trong hoc tdp va sinh hoat.
troi - HS biét dugc cach tng xir va cdc quy tic dé
lam viéc nhom hiéu qua.
Nhian |- HS nhin biét thc trang budn ban bt coc hién nay
biét va | va cac tinh hudng cé nguy co bi bat coc.
phong | - HS biét cac cach ang pho trong cac tinh huong | 17
tranh | nguy hiém va biét cach an toan khi gitp d& ngudi
budn khac tranh bi loi dung.
bén, bét | - HS biét nhin dién ké lra dao, cac chiéu thirc
coc, Itra | Ira dao va cach ung pho. 18
dao - HS biét cach phong tranh rii ro bi bat coc lira déo.
01 Twvé - HS biét duwoc thuc trang, nguyén nhan va hiu qua
cua bao lyc hoc dudng. 19
Phong | - HS biét cac hinh thirc bao luc hoc dudng va tim
tranh | hidu cac giai phap han ché bao lyc trong truong hoc.
baolwe |- HS tim hiéu nhiing nan nhin cia bao luc
hoc hoc duong.
dwong | - HS rén luyén kha nang ty bao v¢ dé tmg pho véi | 20

céc tinh hubng bao lyc.
- HS thuc hanh cac thé vo tu vé.
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02

Dy 4n

03

- HS tim hiéu nguyén te“ic, khai niém, loi ich cua tro
choi tap thé. -HS tim hiéu cach t6 chic tro choi tap

K ning thé higu qua. ) 2]
td chire | - HS rén luyén k¥ nédng t6 chire tro choi thu hat.
hoat - HS rén luyén k¥ ning suu tap tro choi moi.
dong tip | - HS ty gidc suu tm, tim ki ém nhiing trd choi méi
thé | hip dan. 22
HS tich cue, tuan thu cac quy dinh trong qua trinh

choi.

- HS biét dugc loi ich va hinh thirc hoc theo du 4n.
Duwin | I;{S. t.im‘ hiéu r.1lh_fmg vén- dé con tén dong trén
“Teen thé gioi can (fé gidi phap cai thién. ) o

thay d I HS I}h'al‘l ‘Ehucxduorc nhﬁ'ng hz‘m}‘i dopg, thay dc“>} n.hc? 23
thé gioi” cuqa bﬁan Ehan van co thé gop phan gitp cho thé gidi
Tidt 1 tro nén tot dep hon. )

- HS chu dong I€n ké hoach thuc hién céc cong viéc

duoc phén cong theo huéng din cia gido vién.

- HS tim hidu nhitng van dé con ton dong trong
Dy an | truong hoc va xung quanh cude séng.

“Teen |- HS nhan chu dé cua du 4n va hoc cac k¥ ning
thay ddi | phong vén va viét tin co ban phuc vu cho viéc thuc | 24
thé gi¢i” | hién san pham du éan.

Tiét2 |- HS tim hiéu cac tro choi lién quan dén dé tai cua

dur 4n cé thé t6 chire trong 16p hoc.

Dw an

“Teen S . A +
thayd il HS b‘1€t c.aACh lar,n Vlde‘D dc?, san'g t@l‘o va Ene_:u qu’a. ’5
thé gi6i” - HS lam vigc nhém hoan thanh cac san pham dy an.

Tiét 3

Duan | S tm hiéu‘ céc buéc can thyc hién khi t6 chuc

“Teen mot chuong trinh tir thign. o

2. | - HS biét chia sé kho khan véi nhirng manh doi bat

thay doi R o S ot ot 5| 20
thé gidi” h:;l‘nh trong x.a hoi va két ndi, kéu goi moi nguoi

Tikt 4 cung tham. gia. )

- HS lam viéc nhom hoan thanh cac san pham duy an.
bwan |- HS biét phan biét cac dang inﬂén‘ tpen% thu;@ng va
“'l:een biét ll_r? chon mot s6 an pham dé gidi thi¢u ndi dung

z. | tim hiéu cta nhom.

thay doi B rmy o noh . x 21
thé gioi” - .I,{S hoc CiCh \fe nhz;n vat t’ruycn tranh ho tro cho

Tikt 5 viéc thuc hién san pham du an. '

- HS lam viéc nhém hoan thanh cac san pham du an.

Duw an

“Teen |- HS thyc hanh td chirc chuong trinh, su kién.
thay d6i | - HS gidi thiéu, thuyét trinh, trung bay san pham du | 28

thé gi¢i”
Tiét 6

an tai 16p.
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- HS biét duge nhing ép luc thuong gip trong
cudc song.

79

Vwot |-HStim hiéu nguyén nhan, cac cach vugt qua ap luc
qua ap | cing thang.
lue - HS biét cach giai toa ap luc qua hinh thirc vé tranh.
- HS thyc hanh céc bai tip thién, yoga gitp thw gidn, | 30
giam cang thang.
04 Ty lip - IS biét thuc u ang dl.iﬁi nufm }mf:n nay: L
t - HS dugc trang bi nhitng k¥ nang co ban dé phong 3
- tranh, xir Iy khi gap dudi nuée.
tr;’;‘f - HS biét dugc giai phdp phong tranh dudi nude.
£, - HS biét cac kién thuc so cap ciru trong céc
duoi . 2 X .
- trweong hop khan cap khac nhau.
- HS thyc hanh so ciru. 32
- HS thyc hanh tng phé véi cac tinh huéng nguy
hiém.
. . .. |HS lam phiéu d4nh gia théng qua cac cau hoi
Danh gia | . a4 . A
: trac nghiém va tu ludn dé khao sat kha nang tiép thu | 33
H(_)C ky Im| . .; , P A -
kién thuc va rén luyén ky ning.
- HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong ngoai
Ngoai | troi gitip rén luyén sire khoe, k§ ndng phén cong cong
khod: | viéc, k¥ niing hop tic, giai quyét van dé, ky nang
Team | ra quyét dinh. 14
building | - HS hiéu duoc loi ich, tim quan trong cua tinh thdn
ngoai | doan két — d6i nhom trong hoc tép va sinh hoat.
i sin | - HS biét dugc cach ing xir va cac quy tic dé lam
Hoa dong i oo T ;
05 T viéc nhom higu qua.
Cawey - HS ren luyén sy phan xa, tinh toan linh hoat vai
cac con s6. 35
- HS phat trién tu duy logic.
Tw duy | - HS rén luyén k¥ néng trinh bay, giai thich.
giai - HS rén luyén k¥ nang tu duy logic thong qua giai
quyet | bai toan.
van d¢ | - HS hiéu dugc khai niém " Neo" trong giai quyét i

vén dé.
- HS ren luyén k¥ nang giai quyét van deé trong cude
séng t6t hon khi tim dwoc Neo cia ban than.
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LOP9

KHUNG CHUONG TRINH 36 TIET
DANH CHO HQC SINH KHOI TRUNG HQC CO SO

Thang

Chu dé

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Giao tiép

Ton trong
su khac
biét

- HS nhan thirc duge y nghia va gia tri cua
su khac biét trong cudc sdng.

- HS biét cac nguyén tic cu xu ton trong nhitng
nguoi co hoan canh kho khin, ¢6 ngoai hinh hodc
hoan canh dic biét.

- HS tim hiéu nhing nét dep vé van héa cic nudce
tir d6 xay dung tinh than hiru nghi.
- HS tim hiéu su khac biét vé van hoa.

Ky ning
giai quyét
van dé

- HS biét cach xac dinh nguyén nhan cac van
dé trong cudc song.
- HS biét van dung ki nang dé giai quyét van dé.

- HS biét duoc cac k¥ thuat tim kiém giai phap
giai quyét van de.
- HS thyc hanh giai quyét vén dé.

10

Twlap

Tw duy
hiéu qua

- HS nim 1 nhiing su that tha vi vé b ndo cua
con nguoi.

- HS hiéu va nhic dwoc quy luat vé& ghi nhé va
tap trung cua b nao.

- HS rén luyén tri ndo thong qua tro choi tu duy.

- HS c6 kha nang suy ludn, danh gia mot van aé
cu thé dé dat duge mot myc tiéu mong mudn.
- HS biét cac budc dua ra giai phap mdt van de.

K¥ niing tb
chirc du
lich, da

ngoai

- HS biét cich lua chon dia diém tham quan
da ngoai.

- HS biét chuin bi nhitng vat dung can thiét khi
dén nhitng dia diém khéc nhau.

- HS hoc cach xir 1y tinh hudng va tng pho trong
nhitng trwémg hop khin cip.

- HS tim hiéu cdc meo gip quan 4o thong minh va
cach gily tién an toan.

- HS thyc hanh cach thit nit diy cin ban dé
dung 1éu va cich 6 chirc cac trd choi team
building ngoai troi.

11

Trwéng
thanh

Thoi quen
nho thanh
cong lém

- HS trinh bay dugc khai niém thoi quen va loi ich
ctia thoi quen tdt.

- HS biét duoc phuong phap hinh thanh va duy
tri thoi quen tdt.

- HS biét dugc phuong phép loai bo thoi quen xéau.
- HS l1ap ké hoach xiy dung nhimg théi quen ctia
ngudi thanh cong.

10

Quan ly tai
chinh

- HS hiéu dugc y nghia cua vigc tiét kiém trong
cudc séng.

- HS biét cach str dung tién thong minh, tiét kiém
tién theo phurong phap chia nhé thanh cac khodn.

11

R |

TY
W
&
A
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- HS nhén biét nhitng don vi tién té & cac nudc.
- HS biét lap ké hoach chi tiéu hop 1y; cach phong
4 tranh cac thoi quen lang phi trong chi tiéu. 12
- HS biét nhimg dia diém vui choi tiét kiém,
pht hop.
Dinh gid | f{S lén‘llkphiél‘l danh gia tllléng”qua’céc cﬁﬁu Hhéi
1 Hoc Iy I tl-'i'lC nghgm va tu luén dé khao sat kha nang | 13
’ tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
STEAM — | - HS biét cdu tao co ban cua khung ciri dét vai.
Thiét ké | - HS thiét ké, 1ip dit dugc md hinh khung ciri dét

4 mo hinh | vai ¢ mic d6 don gian. 14
khung ciri | - Rén luyén duoc tr duy thiét ké, giai quyét vin dé

dét vai sang tao.
- HS tim hiéu hién twong hoa hoc vé chit chi thi

Kb tan STEAM - mau t nhién lam tir bap cai tim. ‘
12 4 B Hf]&.l Bap ‘cﬁi tim | - HS tim hiéu vé 4o pH, tinh axit, tir}h kiém. 15
ddnp than ky - HS trai nghiém hién twong cua chat chi thi mau

thong qua thi nghiém tir bap cai tim.
- HS tham gia trai nghiém céc tro choi van dong
ngoai troi gitip rén luyén strc khoe, ky nang phan

Ngoai cong cong viée, k¥ nang hop tac, giai quyét

Khoa: van d&, k¥ nang ra quyét dinh.

5 Team - HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong cua tinh 16
building | thin doan két - ddi nhém trong hoc tip va
ngoai san | sinh hoat. -

- HS biét dugc cach Gmg xir va cac quy tic dé 1am
viéc nhém higu qua.

- Giup HS nhén di¢n céc loai té nan phé bién,
cach phong tranh cac loai té nan x4 hdi.

1 - HS biét cac chit kich thich hién nay di véi minh | 17
Phong va h;iu‘ qua ciia cac chét kich thich véi sirc khoe,
tranh tinh than va hoc tap.
té;“af - HS xéy dung khai niém vé quan hé tinh duc ding
x4 hoi dén va hau qua cua viéc quan hé tinh duc ¢ Iva

2 tudi vi thanh nién. 18

o1 T vé - HS c6 thai d6 ding din trude van nan HS quan
T hé trong dd tuoi vi thanh nién (dudi 16 tuoi).
- HS biét dwgc khai niém tw vé.
. - HS ¢6 ,hiéu biét vé cac tinh thé khi b tin cong. (8
- HS biét cac cach tir vé khi bi tan cong & cac tu
Tw vé khi | thé khac nhau.
bi tin cdng [_ HS nhan biét cic tinh hudng c6 nguy co bi
4 tan cong. ) = 20
- HS dugc hudng dan cac tu thé dé thoat khai su
tAn cOng ctia ngudi khéc.
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- HS biét dugc lgi ich cia giong noi trong
giao tiép.
1 Khém pha | - HS biét dwgc nhitng bd phan co thé gop phintao | 21
tidm ning nén giong noi. o
giong néi | - HS hinh thanh thoi quen dé boi dudng giong noi.
- HS biét duoc bi quyét didu khién giong néi.
2 i ¢ b - % 22
- HS thyuc hanh rén luyén cac k¥ thuat phat am.
- HS biét dwgc lgi ich va hinh thie hoe theo du an.
Du an | - HS tim hiéu s& thich va nhing yéu t6 dnh huong
y “Viét 1én | dén viéc chon nghé cta ban than. -
02 woec mo” |- HS chu dong 1én ké hoach thuc hién cac cong
Tiét 1 viéc dugc phin coéng theo hudéng din cua
gido vién.
- HS tim hiéu v& nhitng nhom nghé co ban hién
nay. Nhirng tAm guong lao dong tiéu biéu
Du an ¢6 tdm anh huong va truyén cam hing trong
“Viét 1én | mot sb nganh nghé":.
4 . - . A w ; i g e 5w 24
uwdc mo - HS rén luyén ky ndng phong van va viét bai
; Tiét2 | dua tin.
D 4n i o e e
’ - HS tim hiéu céc trd choi lién quan dén dé tai cua
di 4n c6 thé td chic trong 16p hoc.
Duw én | - HS trai nghiém céc nganh nghé thudc linh vire
5 “Viét1én | x4 hoi va linh vuc nghién ctru. 1 25
wée mo” | - HS lam viéc nhém hoan thanh cac san pham
Tiét 3 du an.
Duw éan |- HS trai nghiém céc nganh nghé thudc linh vire
z “Viét 1én | nghé thuét va linh vuc k¥ thuit. _ ”
wée mo” | - HS lam viéc nhom hoan thanh cac san pham
Tiét4 | duan
03 n
Du an - HS trai nghiém cac nganh nghé thugc linh vuc
. “Viét1én | quan Iy/kinh doanh va nghiép vu. ‘, 5
wée mo” | - HS lam viéc nhom hoan thanh cac san pham
Tiét5 | duan.
Dy an e : s
“Vi.ét en |~ HS th.u(.; ha.nh to chqc chuong trinh, su lfu_en. 1
8 rée mo” | HS glé‘ll t'hléu, thuyét trinh, trung bay san pham | 28
Tit 6 du an tai 16p hoc.
- HS néu dugc nhimg nguyén nhan dan dén ap luc
trong cudc sdng
.z | -HS nhén biét dugc nhirng biéu hién ctia ngudi bi
Bi quyét | |, i A
04 1 Twlidp | chinh phuc 4ff ju;ongA cuoci soong - . -4 g 29
céc ky thi - HNS bl,et hau qua cua :fu;:ck khorig kiém soat dnu’(_)’c
nhitng ap lyc trong cudc song cling nhu hoc tép.
- Rén luyén théi quen kiém sodt cam xuc khi
tirc gian
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- HS biét duge cac bi quyét vuot qua cing thing
trong cac ky thi.
- HS biét duoc cac k¥ nang ung pho vai ap luc
trong cudc séng.

30

Thiét 13p
muc tiéu

- HS hiéu duoc y nghia cta viée thiét lap muc tiéu
ban than trong cudc song.

- HS biét phén loai cic muc tiéu (ngin han, trung
han, dai han) khi thiét 1dp muc tidu cho ban than.
- HS c6 k¥ ning thiét 14p va thuc hién muc tiéu
hiéu qua theo cong thirc: Muc tiéu = Két qua mong
mudn + Thoi gian thuc hién va véin dung k¥ thuit
SMART.

31

- HS tim hiéu cac bi quyét hoan thanh muc tiéu.

- HS 1én ké hoach vwot qua khé khin trong
hoc tap.

- HS tham gia céac tro choi va ddt muc tiéu gianh
chién thing.

32

Hoa dong

i — Tw duy

Danh gia
Hoc ky II

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi
trac nghiém va ty ludn dé khao sat kha nang
tiép thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.

33

Ngoai

khoa:

Team
building
ngoai troi

- HS tham gia trai nghiém cac trd choi van dong
ngoai troi giip rén luyén sire khoe, k¥ niang phan
cong cong viée, k¥ ning hop tac, giai quyét
vén de, k¥ nang ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tAm quan trong cua tinh
than doan két - d6i nhom trong hoc tap va
sinh hoat.

- HS biét duogc cach tng xir va cc quy tic dé lam
viéc nhom hiéu qua.

34

Tw duy
logic — téng
hep

- HS rén luyén k¥ ning tu duy hinh hoc, hinh anh.
- HS rén luyén k¥ nang vuot kho.
- Giap HS c6 su hung thi hon trong hoc tap.

32

- HS rén luyén tu duy logic tong hop théng qua
giai cac bai tap.

- HS rén luyén ky nang trinh bay, giai thich.

- HS rén luyén k¥ nang vuot kho.

36

Noi nhdn:
- Phong GD-DT;
- BGH trudng;
- Luu VP.

18



